Projekt ,,0d zrnicka k chlebu”

Cil: Zprostredkovat détem prozitkové uceni a pomoci jim osvojit si poznatky o cesté od
obilnych klas( ke krajici chleba na talifi. Pomoci détem utvéret si hodnotovy systém, respekt
k pfirodnim zdrojlm i lidské préci. Rozvijet kritické mysleni, tvotivost a fantazii,
zprostredkovat praktické ovéreni poznatk, rozvijet schopnost spoluprace mezi détmi a
rozvijet vSechny klicové kompetence déti.

Uréeni pro: skupinu déti v jedné tridé (25 déti) ve véku 4 — 5 let — Broucci a Berusky

Termin konani: 23. a 24. 5. 2022 a nasledné exkurze na obilné pole v pribéhu kvétna a
cervna

Pouzité metody a formy prace:

Vyklad a sezndmeni s obilim a procesem r(stu, zrani, sklizné, dalsi zpracovani ve mlyné a
nasledné v pekarné nebo v kuchyni. ProZitkové ¢innosti pfi zkoumani obili a klask(, droleni
zrnicek z klaska, pfi mleti zrnicek, pfi zpracovani tésta. Naucny snimek ,,0d zrna k chlebu®,
samostatnad prace a praktické a prozitkové uceni pfi vyrobé tésta na chleba a rohliky a jejich
peceni ve Skolce. Motivacni metody — fikanka Pekar pece housky, Dnes je Zito cepem bito,
basen s obrazky Kurdtko a obili, pisen Pekla vdolky z bily mouky, dramatizace bdsné, fixace
poznatk(l pomoci obrazkd druhi peciva a obili, pexeso s vyuZzitim obrazkl peciva a obili,
cvieni s vyuZitim pantomimy ¢innosti provazejicich vznik chleba. Hmatové, chutové, zrakové
a Cichové vnimani — déti zkoumaji kirku chleba, zrnicka, klasy, ochutnavaji upecené pecivo,
Cichaji k pecivu i ingrediencim, pozoruji kynuti, a snazi se popsat své chutové, hmatové,
Cichové a zrakové viemy. Probéhne exkurze v mistni pekarné. Pracovni list rozvijejici
schopnost sefadit obrazky podle ¢asové posloupnosti.

Prubéh projektu:

Den prvni:

Déti se v komunikaénim kruhu seznami s projektem, s ¢innostmi, poslechnou si motivaéni
basen, pfitom vyuZiji obrazkovy material.

Déti shlédnou kratké nauéné video o cesté od obili ke krajici chleba. V kratké reflexi si shrnou
zakladni poznatky. Porovnaji praci na poli dfive a dnes.

Déti si vyzkouseji vydrolit zrni¢ka z klasu a poté v hmozdifi ,umlit“ mouku.

Spolecné s pani pekarkou si déti vyzkouseji zadélat tésto na rohliky i chleba, poslechnou si
vypravéni o pouzitych surovinach i o peceni, o kvasku. Tésto nechaji vykynout. Zatim si



zahraji pexeso s obrazky rlznych druhi peciva a obili, zazpivaji pisnicku ,,Pekla vdolky“,
vyuZziti fikanky ,Pekar pece housky” a ,,Dnes je Zito cepem bito”“ s doplnénim jednoduché
choreografie.

Z vykynutého tésta déti upecou ve skolni kuchyni chleba a kazdé si navic upece rohlik, ktery
si miZe odnést domu.

Po celou dobu projektu (prace s klasky, pfiprava surovin a peceni) déti vSe zkoumaji vsemi
smysly a snaZzi se své vjemy verbalizovat.

Den druhy:

ees

Déti si zopakuji postup pfi peceni chleba a rohlikd a vyuziji i zkuSenosti a poznatky z jiz
uskutecnéné exkurze v mistni pekarné. Zopakuji si také proces ristu a zrani obili az k umleti
mouky.

Zacvici si a protahnou se, cviceni je provadéno na téma rust a sklizerl obili, mleti mouky,
cesta mouky do pekarny, peceni chleba.

Déti si zopakuji basen ,Kuratko a obili“ a poté si cely pfibéh zdramatizuji (hra v roli),
vystridaji se v rolich, pfi dramatizaci vyuzivaji obrazky a loutku kuratka.

Nakonec ochutnaji vlastni upeceny chléb se soli a housky.

V rdmci vychazky do okoli obce prozkoumaiji déti klasky na obilném poli a zopakuji si
osvojené poznatky z projektu.

Nakonec probéhne reflexe ve dvou ¢astech — prvni po dvoudennim projektu, dalsi az po
vychdazce na obilné pole.

Reflexe:

Projekt byl pro déti velmi zajimavy, poutavy, mohly si vSe vyzkouSet samy, uplatnit svou
vlastni tvorivost. Dozvédély se poutavou formou, jak se na stll dostane chleba a dalsi pecivo,
jak vznikaji jednotlivé suroviny. Ziskaly zaklady pro utvareni vlastnich hodnot, logického a
kritického mysleni, budovani postojl. VSechny ¢innosti v rdmci projektu byly pestré,
atraktivni, bylo dbano na aktivizaci déti a praktické vyzkouseni vSech ¢innosti.



